
Bienvenue à l’assemblée Générale du 22 mars 2024
des Colibris d’Andrésy



Le Conseil d’Administration

Anne, membre du CA

AMAP

Sylvie, présidente

Zéro déchets, compost, 

vélo école

Arnaud, membre du CA

AMAP

Armel, membre du CA

Vélo école, Webmasteur

Lombricompost



19h30 – 20h30 : apéro dînatoire et accueil par le CA

20h30 – 21h40 : bilan d’activité par pôle et 

présentation des objectifs pour l’année qui vient
• Rappel de l’organisation par pôle

• (15’) Pôle AMAP (Véronique / Anne / Agnès / Arnaud)

• (15’) Pôle Bricothèque (Sylvie / Valérie / Laurence)

• (15’) Ateliers Zéro Déchets (Sylvie / Valérie / Laurence)

• (20’) Pôle Compost (Sylvie / Valérie)

• (5’) Pôle Vélo école (Armel / Sylvie)

• (5’) Pôle « Sensibilisation »

21h40 – 21h50 : bilan financier

21h50 – 22h00 : Votes (quitus pour l’année 2023, 

élections nouveaux administrateurs)

Au programme aujourd’hui



Réduire 

les déchets

Favoriser 

les mobilités 

douces

Faciliter l’accès à une 

alimentation locale 

et de qualité

L’association a pour objectif de promouvoir 
les projets et actions écologiques et solidaires

Bricothèque

Compostage

Ateliers Zéro 

Déchets

Encourager les 

économies d’énergie

Jardinage et 

permaculture

Vélo École 

adulte
AMAP

Repair café

Et via ces projets, créer du lien social 

et des échanges intergénérationnels



19h30 – 20h30 : apéro dînatoire et accueil par le CA

20h30 – 21h40 : bilan d’activité par pôle et 

présentation des objectifs pour l’année qui vient
• Rappel de l’organisation par pôle

• (15’) Pôle AMAP (Véronique / Anne / Agnès / Arnaud)

• (15’) Pôle Bricothèque (Sylvie / Valérie / Laurence)

• (15’) Ateliers Zéro Déchets (Sylvie / Valérie / Laurence)

• (20’) Pôle Compost (Sylvie / Valérie)

• (5’) Pôle Vélo école (Armel / Sylvie)

• (5’) Pôle « Sensibilisation »

21h40 – 21h50 : bilan financier

21h50 – 22h00 : Votes (quitus pour l’année 2023, 

élections nouveaux administrateurs)

Au programme aujourd’hui



L’AMAP en chiffres

• Contrat à engagement annuel :  en 2022-2023 (79 contrats AMAP 

sur 128 adhérents à l’association). 96 contrats en 2021-2022)

2021-2022 2022-2023

légumes 64 paniers 46 paniers : 22 paniers à 

16,66*€ et 24 paniers à 

12,66*€

* Prix moyen sur l’année oeufs 64 contrats 56 contrats : 612 

œufs / distribution

champignons 45 contrats Arrêt du producteur

poulet 46 contrats 33 contrats : 40 

poulets et  17 

découpe/distribution

2023-2024

42 paniers : 18  à 16,66€ 

et 24 à 12,66€, Prix moyen 

sur l’année, supplément 

pour le transport 47 contrats : 696 

œufs / distribution

Arrêt du producteur

35 contrats : 

37poulets et 17 

découpe/distribution

Livraison de produits de Sicile, par exemple 

320 kg clementines, 320 kg d’oranges 



AMAP : Aperçu des différents produits 

• Commandes à l’année
–(Cergy) paniers de légumes : Les plaisirs du jardin

–œufs : Les marionnettes

–poulets : Les ilots de Morhier

• Commandes ponctuelles
–viandes de porc et de bœuf : Aux délices paysans

–pains :  Le pain d’Hervé

–farines, légumineuses, oléagineuses : Coopérative Biocer

–produits de Sicile : Corto

–tomates, cornichons : Ferme de Barbusse

–huiles d’ olive de crête : Terre 2 Crête

–huiles d'Auvergne : Huilerie de Vensat

–poivres de Kampott : Sindora

–thés, cafés : Lobodis

–fraises : Maison Gaillard

–miel : Colibris d'Andrésy

–poissons : la criée du Médoc (Gironde)

–produits à base d'algues : Marinoê (Finistère)

–vin : domaine de Galuches (Indre et loire)

–Produits du jura : la Fruitière de Morteau (Doubs)



L’ AMAP, comment fonctionne t-elle ? 

•Chacun s’engage pour une année scolaire pour des paniers du jeudi en contrat amap ( legumes, 

œufs, volailles ) ou en commandes groupées, (viande, produits de Sicile,fromage, ect) 

•Votre engagement en adhérant à l’amap des colibris : 

•Chaque amapien a accès au site camap,amap44.org pour : 

•Passer des commandes 

•S’inscrire pour aider aux distributions 

Venir chercher 

vos produits 

commandés et 

les payer !

Venir participer 

à la préparation  

des 

distributions  

Aider les 

producteurs en 

finançant leurs 

productions et 

répondre à leurs 

besoins si 

necessaire 



19h30 – 20h30 : apéro dînatoire et accueil par le CA

20h30 – 21h40 : bilan d’activité par pôle et 

présentation des objectifs pour l’année qui vient
• Rappel de l’organisation par pôle

• (15’) Pôle AMAP (Véronique / Anne / Agnès / Arnaud)
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Au programme aujourd’hui



Pour rappel : convention avec la mairie et mise à 
disposition d’un local en avril 2022

200 objets sur 7 

thématiques :

• Jardinage

• Bricolage

• Festif

• Couture



Objets les plus loués : 

• Festif (barnum, tables, chaises…)

• Broyeur

Ouverture les samedis de 14h30 à 

17h depuis le 15 octobre 2022

Différents espaces :

• Accueil pour prêt d’objet

• Atelier bricolage en libre-service

• Services en libre service (plastifieuse, imprimante, 

machine à coudre)

• Ateliers Zéro déchets thématiques

• Espace convivialité 

Pour la première année : 14 adhésions au service



Réalisé (nouveau) : aménagement de la cour 

Création de bacs à plantes



Réalisé : aménagement de la cour 

Décoration

Mobilier en palettes



Réalisé (nouveau) : aménagement de la cour 

Récupérateur d’eau



Réalisé (nouveau) : aménagement de la cour 

Réparation et création de mobilier



Réalisé : 3 repair café. À la bricothèque…

À la bricothèque

https://www.dailymotion.co

m/video/x8obiw6 

https://www.dailymotion.com/video/x8obiw6
https://www.dailymotion.com/video/x8obiw6


… et à l’Espace de Vie Sociale des Charvaux

à l’EVS des Charvaux



A venir (nouveau) : repair café aux Magnolias 

Et aussi…

• Atelier « seconde vie pour vos 

ordinateurs »

• Buvette le samedi
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Au programme aujourd’hui



Réalisé (nouveau) : ateliers 
« Faire ses produits ménager»



Réalisé (nouveau) : atelier cuisine 100% végétal



Réalisé (nouveau) : ateliers inclusifs pour le foyer du 
manoir



Réalisé : semis participatif

Mais trop tard dans la saison (mars)

Prochains semis collectifs : janvier 2025



Réalisé : ateliers coutures, samedis de 14h30 à 17h30



Réalisé : ateliers coutures, samedis de 14h30 à 17h30

Rejoignez l’équipe des  animatrices Couture !



Réalisé : ateliers « Faire ses cosmétiques bio»



Réalisé : animations zéro déchets (marché de noël)



Réalisé : sapins réutilisables



A venir : campagnes Zéro Déchets



Rejoignez l’équipe des bénévoles 
de la bricothèque, des repair Café et 

des ateliers Zéro déchets  !



19h30 – 20h30 : apéro dînatoire et accueil par le CA

20h30 – 21h40 : bilan d’activité par pôle et 

présentation des objectifs pour l’année qui vient
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Au programme aujourd’hui



Compostage individuel Compostage collectif

Rappel : Promouvoir 
le compostage sous toutes ses formes

Compostage de jardin 

et lombricompost 

d’appartement

Compostage en bas 

d’immeuble ou zone 

sur l’espace public



Réalisé : un premier composteur pour un restaurant 
(l’Avant Seine)



Réalisé : un premier composteur pour un restaurant 
(l’Avant Seine)



Réalisé : un premier composteur pour un restaurant 
(l’Avant Seine)



Réalisé : sensibilisation au compostage

https://www.dailymotion.com/video/x8j8j0l



Réalisé : journées broyat



A venir :  plus de zones de compost collectif + plus d’actions de 

promotion du compost, y compris de bas d’immeuble

Résidence Les 2 noyers (derrière Franprix)

Résidence du vieux manoir (rue d’Eylau)



A venir : mise en place d’un poulailler
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Pour rappel, ouverture d’une vélo école en janvier 22 
dans la cours élémentaire de l’école LE PARC

L'apprentissage se déroule en 10 à 15 séances de 

1h par étapes très progressives et adaptées à 

chaque stagiaire :

– Initiation (Tenir en 

équilibre, pédaler, 

freiner, maitriser sa 

trajectoire)

– Perfectionnement de 

l'habileté pour rouler 

avec d'autres sur tous

 terrains et toutes 

conditions météo

– Autonomie pour la 

circulation en ville

Les séances ont lieu tous les samedi matin entre 10h 

et 12h

Dates importantes :

– Février 2022 : Ouverture à l'école du Parc

– Janvier 2023 : Attribution d'une zone de stockage dans 

l'école par la mairie



Pour rappel, ouverture d’une vélo école dans la cours 
élémentaire de l’école LE PARC

Bilan :

– 15 personnes formées actuellement

– 4 formateurs (Armel, Bernard, Emilie, Cécile)

– Nombre de matinées d'ouverture => 41

– 1,5 formateur/séance

– 2,4 stagiaire/matinée (100h de formation)

– 2 nouveaux moniteurices sur l’année

Partenariats avec :
– Un Vélo Qui Roule pour les séances de juillet & août

– l'Espace de Vie Sociale d'Andrésy pour un camp vélo en

août à destination d'enfants ne pouvant partir en vacances

– le SESSAD APF France handicap du Val d'Oise pour un 

projet d'apprentissage du vélo à destination d'enfants en

situation de handicap

La subvention de la région Ile 

de France a permis de :

• Construire un abris de 20m2 

pour les draisiennes, les 

vélos et le matériel

• Acheter 10 vélos, des gilets 

fluo et du matériel 

pédagogique

Le sourcing a été fait en grande

partie de manière locale et 

durable (fabrication française et 

durable, bois PEFC)



Pour rappel, ouverture d’une vélo école dans la cours 
élémentaire de l’école LE PARC

Bilan ::

– x stagiaires actuellement

– 4 formateurs (Armel, Bernard, 

Emilie, Cécile)

Bonsoir à tous je vous écris ce 

message car j'arrête les cours de 

vélo,demain sera mon dernier jours. Je 

tiens à remercier particulièrement Armel 

et Sylvie pour leurs aide et leur soutiens 

je tiens également à remercier les 

bénévoles qui étaient présents pour 

nous aider et nous faire avancer à notre 

rythme. Avant de venir je ne savais pas 

faire de vélo et grâce à vous je peux 

maintenant en faire seule. Merci pour 

votre bienveillance et votre patience. 

Merci de nous avoir donner confiance 

en nous 

Bonjour. À mon tour de vous quitter.

Je suis arrivée en Juillet en ne sachant 

pas du tout faire du vélo (mais vraiment 

zéro)

Armel m’a mis en confiance et m’a tout 

appris du vélo version draisienne dans 

la cours de l’école aux sorties sur la 

route…

Je vous quitte donc. Merci Armel pour ce 

challenge que tu m’as aidé à surmonter



Devenez à Andrésy

moniteur / monitrice 

bénévole de la Vélo école

VÉLO ÉCOLE 
Pour ADULTES

Être moniteur à la 

vélo-école, c’est 

transmettre son 

plaisir de faire du 

vélo et se réjouir 

avec les élèves 

des progrès 

réalisés.

Contact : velo.ecole@lescolibris.info –

Armel : 06 06 47 83 95 ou Sylvie : 06 32 59 00 73 
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20h30 – 21h40 : bilan d’activité par pôle et 
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21h50 – 22h00 : Votes (quitus pour l’année 2023, 

élections nouveaux administrateurs)

Au programme aujourd’hui



Sensibilisation aux enjeux écologiques

Fresque du climat, fresque de la diversité

https://www.dailymotion.com/video/x8obiw7 

https://www.dailymotion.com/video/x8obiw7


Informer et alerter sur les enjeux écologiques, relayer et 
participer aux actions menées sur le territoire



https://www.dailymotion.com/colibris-andresy

Communication
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Au programme aujourd’hui



Bilan Financier : COMPTE DE RESULTAT DU 
01/09/2022 AU 31/08/2023 (Valérie)

L’AG de ce soir couvre l’activité d’août 2022 à septembre 2023

Mais prise de fonction du nouveau CA en mars 2023 uniquement

Nous prévoyons de réaliser  l’AG pour l’activité août 2023 à septembre 2024 plus tôt, afin d’être plus proche des dates 

d’activité à couvrir



Bilan Financier : COMPTE DE RESULTAT DU 
01/09/2022 AU 31/08/2023
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Au programme aujourd’hui



Vote bilan d’activité et bilan financier sept 22 / août 23

• Vote rapport d’activité sept 22 / aout 23 : 
– Pour : 18 + 34 procurations = 52

– Contre : 0

– Abstention : 0

• Vote rapport financier sept 22 / aout 23 : 
– Pour : 18 + 34 = 52

– Contre : 0

– Abstention : 0 



Vote pour rejoindre le Conseil d’Administration

• Rappel sur les engagements à prendre par des candidat-es à 

rejoindre le CA

– Participer aux réunions mensuelles du CA

– S’impliquer activement à l’organisation et à l’animation de projets en lien 

avec les objectifs de l’association

• Candidat-es pour rejoindre le CA :

– Brigitte Lang : 18 + 34 = 52

– Armel Jarrousse : 18 + 34 = 52

– Sylvie Goldfain : 18 + 34 = 52

– Autres ? non
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