Bienvenue a I'assemblée Générale du 11 mars 2023
des Colibris d’Andrésy
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Avec les colibris d’Andrésy, participez a des projets écologiques !




Le Conseil d’Administration

Valérie . i Sylvie, co-présidente
= : Zéro déchets, compost,
vélo école

Armel, membre du CA
Vélo école
Lombricompost

Anne, membre du CA
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Véronique,
co-présidente
AMAP et Jardinage
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Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de l'organisation par péle
(20’) Péle AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




L'association a pour objectif de promouvoir
les projets et actions écologiques et solidaires

Encourager les
économies d’énergie

Faciliter 'acceés a une

alimentation locale A Favoriser
et de qualité ji\ Reduire les mobilités

&P les déchets douces
Vélo Ecole
adulte
Repair café
Jardinage et Bricothéque
permaculture

Ateliers Zéro
Déchets

Et via ces projets, créer du lien social
Compostage . : L
et des échanges intergénérationnels




Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de I'organisation par pdle
(20°) P6le AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




L’AMAP en chiffres

« Contrat a engagement annuel : 92 en 2022-2023 (sur 128 adhérents
a I'association). 96 contrats en 2021-2022)

2021-2022 2022-2023
légumes 64 paniers 46 paniers : 22 paniers a 20 euros
et 24 paniers a 14 euros
oeufs 64 contrats 956 contrats : 612 ceufs / distribution
champignons 45 contrats Arrét du producteur
poulet 46 contrats 33 contrats : 43 poulets et

découpe/distribution

576 kg d'oranges, 260kg de citrons, 241 kg
de clémentines ou mandarines, 150kg de
spaghetti



(OLD) AMAP : Apercu des difféerents produits et
discussion avec les producteurs présents

« Commandes a l'année
— (Cergy) paniers de légumes : Les plaisirs du jardin
— oceufs : Les marionnettes
— poulets : Les ilots de Morhier
— champignons : Trapletti (Yvelines)

« Commandes ponctuelles

— viandes de porc et de boeuf : Aux délices paysans
— pains : La maison du bio

— farines, légumineuses, oléagineuses : Coopérative Biocer
— produits de Sicile : Corto

— tomates, cornichons : Ferme de Barbusse

— huiles de Créte : Terre 2 Créte

— huiles d'Auvergne : Huilerie de Vensat

— poivres de Kampott : Sindora

— thés, cafés : Lobodis

— fraises : Maison Gaillard

— miel : Colibris d'Andrésy

— poissons : la criée du Médoc (Gironde)

— produits a base d'algues : Marinoé (Finistere)

— vin : domaine de Galuches (Indre et loire)

— Produits du jura : la Fruitiéere de Morteau (Doubs)



Jardinage rue Lepic




Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de I'organisation par pdle
(20’) P6le AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Péles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Création d’une bibliotheque d’objets

(via subvention région et dons)

200 objets sur 7 thématiques :

Jardinage ° Cuisine
Bricolage -+ Zéro déchets
Festif + Jeux
Couture




Réalisé : convention avec la mairie pour mise a
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Ouverture les samedis de
14h30 a 17h depuis le 15
octobre 2022

Différents espaces :

» Accueil pour prét d'objet

« Atelier bricolage en libre-service

« Services en libre service
(plastifieuse, imprimante, machine a
coudre)

 Ateliers Zéro déchets thématiques

» Espace convivialité (boite a livres,

boite a graine, buvette...)



Réalisé : animations zéro déchets (marché de noél)

jeudi 2 dec
de 18h15 a 19h45

Petit marché de Noél
éco-responsable
des Colibris
d’Andrésy

LA SAVONNERI

Qu L i

« Cadeaux éco-responsables de
créatrices locales : La savonnerie du Loup

¥




Réalisé : ateliers coutures, samedis de 14h30 a 17h30

AVANT
Réparation de fauteuils -\

réalisée m{ « Fa{e ( Exemples de créations réalisées au Café Couture
des Colibris d’Ar des Colibris d’Andrésy

Sac a vrac avec
cordelettes de
fermeture




Réalisé : ateliers « Faire ses cosmétiques bio»

Ateliers sur Andrésy
« Faire ses cosmetiques
soi-méme »
Les samedis de 14h30 a 17h30

Prochaines dates : 28 janvier, 11 février

Un atelier pour apprendre les propriétés de différents
produits naturels et repartir avec 4 cosmétiques
- que vous aurez réalisés vous méme :

7ol

f ,4)1*-“.-_ T\‘- * Poudre dentifrice
"<. L * Shampoing solide
\ x\:d,,\ Y * Créme hydratante
\ |

L=

#*  Pain de douche solide

Atellers proposeés par l'association
Les Colibris d’Andrésy a lo bricothégque,
face a I'école élémentaire St Exupéry.

Pour s'inscrire : 06 80 99 28 82 ou en ligne
avec le QR code ci-contre.

Tarif pour un atelier :
15€ pour les adherent-es, 25€ non odhérent-es



Réalisé : sapins réutilisables

e

Sapin PALETTE [l Sapin TUBULAIRE




Réalisé : repair café (6 réalisés a ce jour)




A venir pour la bricotheque et Zéro déchets

« Atelier « Faire ses produits ménagers »
» Atelier « seconde vie pour vos ordinateurs »
« Aménagement de la cour (bacs a plantes, décorations, mobilier en palettes...)

« Cuisine zéro déchets (déshydratation, cuisiner les restes, stériliser, faire du jus de
pommes...)




A venir : campagnes Zéro Déchets

Action : utilisez vos sacs
et contenants réutilisables

pour faire vos courses

Faites-le pour I’'environnement

1 sac, contenant ou pot en plastigue
= quelgues heures d'utilisation...
= 400 ans pour se decomposer...

g o008

...0U pour vos commercants

Les sacs et contenants sont un budget non negligeable
pour le commerce alimentaire.

\ o~ Byec l'association Les Collbris d Andrésy,
e . agissez 4 votre niveau
i\ L0 | I b!‘lS pour la transition écologique.
v e lescalibrisanfo

\CI

Engage Zéro Déchet

BIENVENUE

A VOS SACS A VRAC
ET BOITES PROPRES

L X(ﬁ;'mhpg;ﬁ >




Rejoignez I'équipe des bénévoles
de la bricotheque, des repair Café et
des atellers Zero déchets !




Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de I'organisation par pdle
(20’) P6le AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20°) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Pole COMPOST

= 30%

de poubelle
grise en
moins




Promouvoir
le compostage sous toutes ses formes

Compostage individuel Compostage collectif

Compostage en bas
d'immeuble ou zone
sur I'espace public

Compostage de jardin
et lombricompost
d’appartement




Réalisé : convention avec la mairie et
mise en place de zones de compost collectif

Zone Dlagana Résidence pour personnes agées
Fre 5 : | Les magnolias




Création des composteurs en palettes recyclées via
des chantiers participatifs




Organisation de journées de promotion et

démonstration COMPOST

De 10h a 12h : Quelles solutions en
fonction de son logement ? venez découvrir

les différentes fagcons de composter et comment Les Colibris

d’Andrésy peuvent vous aider a mettre en pratique.
Rendez-vous a la Maison des Associations, 14 Rue du Maréchal Foch

De 15h a 17h : Portes ouvertes
COMPOST

Rendez visite a des voisin-e-s pour qu'ils vous
présentent leur organisation de compostage et
répondent a vos questions. Sur inscription

Composteurs
de jardin

Composteurs
d’immeubles

Composteurs

de quartier

Lombricomposteurs
d’appartements...

Vous faites déja du compost ?

Le 26 septembre, ouvrez votre
porte a vos voisins pour montrer
comment vous faites.




1 Action : compostez
rﬁ | vos déchets de cuisine




Promotion et préts de lombricomposteurs

Interventions dans les écoles




A venir : plus de zones de compost collectif + plus d’actions de
promotion du compost, y compris de bas d’'immeuble

Résidence du vieux manoir (rue d’Eylau)




mise en place d’un poulailler

A venir



Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de I'organisation par pdle
(20’) P6le AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Réalisé : ouverture d’une vélo école dans la cour

élémentaire de I’école LE PARC

La vélo-ecole s'adresse aux adultes qui veulent
(re)apprendre a faire du vélo.

Dates importantes :
— Février 2022 : Ouverture a I'école du Parc

— Janvier 2023 : Attribution d'une zone de
stockage dans l'école par la mairie

Depuis lI'ouverture :
— 12 stagiaires

— 5 formateurs (4 actuellement :
Laury, Emilie, Bernard et Armel)



Réalisé : ouverture d’une vélo école en janvier 22

dans la cour élémentaire de I’école LE PARC

L'apprentissage se déroule en 10 a 15
séances de 1h par étapes trés progressives
et adaptées a chaque stagiaire :

— Initiation (Tenir en
equilibre, pédaler,
freiner, maitriser sa
trajectoire)

— Perfectionnement de
I'nabileté pour rouler
avec d'autres sur tous
terrains et toutes
conditions météo

— Autonomie pour la
circulation en ville

Les séances ont lieu tout les samedi matin
entre 10h et 12h




VELO ECOLE
pour ADULTES

Devenez a Andrésy
moniteur / monitrice
béeneéevole de la Veélo ecole

Contact : velo.ecole@lescolibris.info -
Armel : 06 06 47 83 95 ou Sylvie : 06 32 59 00 73

Dim 14 mai 2023, a
I’occasion de
« Tout Andrésy
roule »,

aidez-nous a tenir
un stand pour
I’association de 12h
a 15h




Bilan du pole Circulation vélo

* Objectif :
— participer aux actions et étre un interlocuteur des pouvoirs publics pour améliorer la
circulation a vélo sur Andrésy et GPSEO

Développement des aménagements cyclables a Andrésy :
Apportez vos contributions et vos temo:gnages pour les améliorer

Y W F

\(Col ibris

CFANTIRESY
Uassociation Les Colibris oiandrésy fait partie du
Collectif vélo Seine Aval dont Fobjectif est d'accompagner
le dévelo, des omé: v

Contacts -

- Pum_hpamleducnlleclﬂwhsamml
Philippe - collecti il.com
- Contact sur Andresy : mli:rlsdandruy@gmailmm

Légendes des tracés :

Réseau régional
= Réseau region (cours d'eau)

Traces aux sols e:ustams jugés

e = — Réseau département (projet)

Propasitions du Collectif
Trace cyclotourisme




Bilan du pole Circulation vélo

« Collectif Vélo Seine Aval
— Les Colibris d’Andrésy sont membre fondateur
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Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de l'organisation par péle
(20’) Péle AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Informer et alerter sur les enjeux du déereglement climatique,
relayer et participer aux actions menées sur le territoire

= feJlionde

42) Se connecter

S'abonner

Climat : le GIEC s’alarme des conséquences

vertigineuses d’'un monde toujours plus

chaud

Les effets du réchauffement sont désormais généralisés et souvent

irréversibles, alertent les chercheurs. S’adapter aux nouvelles conditions de
vie est essentiel, mais le monde sera de plus en plus confronté a des dégats
auxquels il est impossible de remédier.

Par Audrey Garric

Publié le 28 février 2022 4 12h00 - Mis a jour

Article réservé aux abonnés

e 11 mars

2020 4 08h15 - @ Lecture 9 min.

« Le nouveau rapport, rédigé par
270 scientifiques du monde entier a
partir de I’'analyse de 34 000 études,
est bien plus alarmant que le
précédent qui datait de 2014.

L’humanité et la nature sont en péril. Chaque jour
davantage, elles sont poussées jusqu’a leurs limites,
voire au-dela, par les impacts toujours plus
ravageurs, généralisés et désormais souvent
irréversibles du changement climatique d’origine
humaine. Ces effets, qui affectent déja les vies de
milliards d’humains, vont s’accélérer quel que soit le
rythme de réduction des émissions de gaz a effet de
serre. lIs frapperont les sociétés de maniére
intolérable, multipliant les menaces sur la production
alimentaire, I'approvisionnement en eau, la santé
humaine, les infrastructures cétiéres, les économies
nationales et la survie d’une grande partie du monde
naturel. »



Sensibilisation aux enjeux écologiques




Communication

 Mode de communication
— Site internet
* Nouveau webmasteur : Armel
— Newsletter
— Facebook
— Cagette

« Comment mieux communiquer ?



Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de l'organisation par péle
(20’) Péle AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Bilan Financier : COMPTE DE RESULTAT DU
01/09/2021 AU 31/08/2022

L’AG de ce soir couvre I'activité d’aolt 2021 a septembre 2022
Mais prise de fonction du nouveau CA en mars 2022 uniquement

Nous prévoyons de réaliser I'AG pour I'activité aolt 2022 a septembre 2023 plus t6t, afin d’étre plus proche des dates

d’activité a couvrir

N-1

1915,00 1 725,00

RECETTES
N

Cotisations

Dons 185,00
Adhésion

Compost 230,00
Location

Composteurs 15,00
Velo Ecole 260,00
Ventes repair café 132,20
Ventes miel 125,00
Divers 20,59

218,00

375,00

CHARGES
N

Petit Matériel 659,35
Fournitures

Adm 27,36
Assurance 491,97
Cadeaux

Dons 100,00
Convivialité 142,69
Frais Banque 166,31
Internet 28,66
Cotisations 235,00
Divers 1,82

N-1
270,67

149,03

35,20
200,00

32,50

29,60
28,66
460,00



Bilan Financier (Valérie)

L’AG de ce soir cotivre Pactivité d’aoiit 2021 a sentemhre 2022

COMPTE DE RESULTAT DU 01/09/2021 AU
31/08/2022

RECETTES CHARGES RESULTAT

Frais Généraux 2 100,08 992,99 1 107,09
AMAP 145,51 337,66 -192,15
Bricotheque 9548,85 11 542,38 -1 993,53
Velo Ecole 747,01 561,21 185,80
Zero Dechets 247761 2477,61 0,00
Compost 935,54 881,18 54,36
Repair Café 132,20 160,68 -28,48

-866,91



Au programme aujourd’hui

10h15 — 10h30 : accueil par le CA et présentation
de la matinée

10h30 — 12h00 : bilan d’activité par pole et

presentatlon des objectifs pour I'année qui vient
Rappel de l'organisation par péle
(20’) Péle AMAP (Véronique / Anne / Agnes)
(40’) Pdbles Bricothéque et Zéro Déchets (Sylvie / Valérie)
(20’) Péle Compost (Sylvie / Valérie)
(5’) Péle Vélo et Vélo école (Armel / Sylvie)
Divers

12h00 — 12h10 : bilan financier

12h10 — 12h30 : Votes (quitus pour I'année 2022,
élections nouveaux administrateurs)




Vote bilan d’activité et bilan financier sept 21 / aoit 22

» Vote rapport d’activité sept 21 / aout 22 :
— Pour:
— Contre:
— Abstention

» Vote rapport financier sept 21 / aout 22 :
— Pour:
— Contre:
— Abstention

* Vote changement d’adresse :
— Pour:
— Contre :
— Abstention



Vote pour rejoindre le Conseil d’Administration

« Rappel sur les engagements a prendre par des candidat-es a

rejoindre le CA
— Participer aux réunions mensuelles du CA
— S’impliquer activement a I’organisation et a I’lanimation de projets en lien
avec les objectifs de I’association

« Parmi les activités a prendre en charge : vélo école, mobilités douces, mise
a jour site internet, actions de terrain a organiser (Stop pub / utiliser ses

propres récipients...)
» Autres a proposer et a porter par de nouveaux administrateurs

* |l y a-t-il des candidat-es pour rejoindre le CA ?

— Se présenter en quelques mots svp
— Votes
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